
生死不渝生死不渝
◎陈庆云

许多人多说动物就是
动物，它不是人，也没有人
的情感。事实并非如此。
小动物们也有情感，而且它
们也有爱，甚至它们的爱比
人类更浓烈。

一个日本人在裝修住
房时拆开了墙壁，（日式住
宅的墙中间都隔了木板，两
边是泥士，中间是空的。

主人在拆墙时发现一
只壁虎困在那里，一根从外
面钉到墙内的钉子钉住它
的脚，主人很惊讶，因为那
钉子是 10 年前盖房时钉
的，这就是说，那只壁虎困
在墙壁里已经整整 10 年
了，这 10年里，被钉住脚的
它，是靠什么生存下来的

呢？
主人停住了手头的活，

他想探个究竟。过了不久，
从另一端又爬出一只壁虎，
嘴里含着食物。

主人一下子被感动了：
是爱情，是生死不渝的爱
情！为了被钉住而不能动
弹的壁虎，另一只壁虎这
10 年里一直在喂它…；动
物也有爱：问世间情为何物
直教人生死相许？

求你将我放在心上如
印记，带在你臂上如戳记；
因为爱情如死之坚强，嫉恨
如阴间之残忍。所发的电
光，是火焰的电光，是耶和
华的烈焰。（雅歌8:6）

耶稣之爱，对人灵魂无

比的大爱。祂的爱当然比
最可怕的死亡更坚强，因为
它胜过了十字架的试炼。

十字架是折磨人的死刑，但
是爱超越了折磨；十字架是
羞辱的死，但是爱轻看羞

辱；十字架是一种不义的
死，但是爱承担了我们的罪
恶；十字架是被弃、孤独的
死，永在的父向他掩面，但
是爱忍受了咒诅并且全然
得胜。从来没有这样的爱，
也从来没有这样死。那是
一场绝望的决斗，在争战中
爱坚定不移。当我沉思这
属天的爱时，我的心情是否
被扰动？主啊，我渴望感觉
到祢的大爱就在我里面如
炉火般燃烧。为什麽我不
能以如死亡坚强般的爱来
爱我的耶稣，以致祂失望
呢？祂配受我的爱，我也极
愿爱祂。

我们应当祈求基督，将
我们放在他爱的怀里，放在

他的保护之中。“求你将
我放在你心上如印记”；愿
我在你的心中被呵护；愿
我在你的爱中得记念。这
样，我们的灵魂就会得安
歇，得安全。人若真正地爱
基督，就会远离、憎恶一切
诱使我们离开基督的事情；
免得由于我们在罪中的顽
梗，而使基督离开我们。

洪水不能淹没基督对
我们的爱；也不应有任何事
情，能够减弱我们对基督的
爱。无论是生是死，无论生
命中有多少诱惑，都不能使
一个真爱基督的人，停止对
基督的爱。基督的爱，能够
使我们胜过这世上的一切
引诱或磨难！
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悲观的世人，早晨起
身，打开窗门，所看见的
都是“黑云密布”。他会
这样发怨：“真辛苦！我

又要多挨一天的折磨”。
乐观的信徒，同样起身，
同样打开窗门，所看见的
却 是 ：“ 黑 云 之 上 的 蓝

天”。他会这样欢呼：“赞
美主！我又多活一天的
生命”。这两种人生观，
带出两样不同的生活方

式。大卫在艰苦里反能
写出：“我的心恩祢的救
恩快乐！”（诗 13:5）

截然不同的人生观截然不同的人生观

永恒的呼喊永恒的呼喊
（一）人类犯罪以后，

被自己的罪推下地狱，受
烈火的刑罚，发出永恒的
呼喊：“我真是痛苦哟！”

（二）信耶稣得救，享有天
堂的永生福乐；他也发出
会永恒的欢呼：“我真是
幸福哟！”（三）还有一种

更大的永恒欢呼，就是在
神 宝 座 前 的 圣 徒 发 出 ：
“哈利路亚！（赞美主！）”
（启 19:6）。请问：您是否

有 份 参 加 天 堂 的“ 大 诗
班”？或是地域的“哀歌
团”？

上帝看顾和保护我们上帝看顾和保护我们，，如同保护祂眼中的瞳仁…如同保护祂眼中的瞳仁…

“耶和华遇见他在旷
野荒凉野兽吼叫之地，就
环绕他，看顾他，保护他，

如同保护眼中的瞳仁。”
（申命记卅二:10）

一位父亲的见证，他

亲眼目睹了女儿在学校参
加时装比赛：

“我的眼睛一直盯着
在学校参加时装比赛的女
儿。她穿着巴厘岛的传统
服 装 看 起 来 似 乎 很 不 舒
服。或许很闷热吧。但看
起来她尽力地忍住。她在
舞台上行走，并在比赛中
展现满心的喜悦。见证了
她 的 奋 斗 ，我 感 到 很 自
豪。即使她的动作出现了
一点小失误，但不管结果

如何，或输或赢，我依然为
她感到骄傲。

不只是我，其他孩子
的父母也做了同样的事。
他们不断地支持在比赛中
的孩子。我，当然还有其
他的父母，在当场是有原
因的：就是对孩子的爱。
我的眼睛不曾从我女儿身
上移开，因为我非常地爱
她。我的双手也不停地鼓
掌鼓励她，因为我非常地
爱她。完全不在乎，或输

或赢，她依然是我的儿子
孩子…。

当我反思我所做的事
时，我想起上帝如何成就
了更伟大的事…!! 摩西藉
着他的歌，描绘上帝对祂
子民的看顾和保守是何等
的伟大，如同保护祂自己
的瞳仁一样。在我们人生
的竞赛中，祂是不曾停止
看顾和保护我们的天父。
我们所经历的胜利或失败
丝毫没有改变祂对我们的

大爱。
当我们在人生竞赛中

获胜或失败时，上帝的爱
和同在都丝毫不会消减。

(（请参阅：诗篇十七:
7～9；廿:5～7；卅一:22～
23 又一百零三:13；以赛亚
书 四 十 一:10 又 四 十 九:
14～16；耶 利 米 书 卅 一:
3～4；撒 迦 利 亚 书 二:8；
玛拉基书三:17）

小牧人辑
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破躺平学直立与自立破躺平学直立与自立
◎杨姿英

旧的一代与社会比较
贫困，许多孩子都要分担
家庭的经济，少有好吃懒
做的孩子，大家一想到可
以工作，就努力尽责，因为
有份爱在心里，要分担父
母的困难，给弟妹、家人较
好的生活……这一带，许
多人让父母惯坏，父母不
希望孩子像自己一样过苦
日子，就给他们预备温室，
为他们遮风挡雨。结果，
失去了“吃得苦中苦，方为
人上人”的孩子。他们一
碰上苦难或打击，就躲避、
逃走。抗争、突破困境不
在他们的人生字典里。如

果需要责备，应先是家长，
因父母浓密的爱如长长的
缠脚布，把原本健壮的孩
子，绑成思绪变形的宝贝，
不可以调教、不可以责备。

我 们 都 是 矛 盾 的 一
代，做家长的不鼓励孩子
太早进入网络世界游荡漫
游，但精明的孩子瞒着家
长、师长，不做功课、不交
作业，常常到网络周游列
国，他们最终也一样变成
智慧白痴。从腾讯文化刊
载《王蒙：网络带来白痴和
低智商时代》的作品中，作
家王蒙认为信息技术的发
展 改 变 了 人 们 的 生 活 方

式，当人们只会用耳朵、眼
球、舌头、鼻孔、皮肉来接
受信息的时候，很可能意
味着头脑的萎缩与灵魂的
干瘪，意味着白痴时代、低
智商时代缓缓逼近。

我不晓得网络有多少
流行词，今日才后知后觉，
2021 年底出现了一个网络
十大流行语，其中之一是
“躺平”。但早在 10 多年
前我早已从一些朋友的分
享中，看见一群家长，对孩
子沉迷网络世界，在当中
迷路、走不出陷阱，非常伤
痛。这些孩子，无心上学、
听课……除了踏进网络，
才回全神专注，随游戏或
动画激动、紧张、忿怒、兴
奋、忧伤……久而久之，他
们失魂落魄、精神颓靡，因
为长时间没有充足睡眠、
没有规律进食、走动、阅
读、思考或用手脚工作操

作，好多变得未老先衰，脾
气失控。

大家以为能在网络世
界里潇洒游走，都觉得自
己是新时代的骄子。不幸
的是，日久见真相，长期迷
恋在网络上的人们，除了
精于“躺平”的方式，他们
已经脱离了正规的生活，
也不屑父母长辈那类辛苦
赚钱取仅仅可以糊口的生
计，对维持生活的需要无
动 于 衷 。 那 些 富 裕 的 孩
子，计算父母的产业足够
用一生，也不需要在打拼，
就这样，加入躺平一族。
现实里富裕的躺平与贫困
简朴的躺平是有差距的。

生活在南阳的人群过
去常常看不惯一些土族不
务正业，手上有点钱，就辞
工度假，钱花光了，再找些
杂工。现代流行的“躺平
族”也与他们相似，都不向

往积极就业、不要熬心熬
力的斗志、只在乎自己的
舒适度假或游戏时间。他
们不顾年迈体弱的家长，
基本生活费还经常向他们
伸手要求，对自己啃老的
态度也无所谓礼义廉耻的
文化。

我突然有一种似曾相
似的感觉，当年所以发起鸦
片战争，因为许多鸦片嗜好
者，都是“躺平”过日子，直
不起腰。他们为自己可以
躺平引以为傲，因为那套躺
平的酸枝木床也是富贵人
家才能拥有的家具。当中
好些贫困者也一样不能幸
免，觉得新鲜的玩意怎么让
有产之士独占，结果全民一
片颓丧，国家振兴不起。回
看林则徐领导的禁烟运动
与虎门销烟，那是一场精神
意义重大的改革，他为了救
国，牺牲了自己与家人的幸
福与安稳。这一代，不希望
需要牺牲另一个林则徐。

躺平的族群，老师、家
长与爱你们的人似乎不能
再用生命的价值或意义去

激发你们，因为对任何事物
都“无所谓”是你们的座右
铭。你们有手有脚，却看不
见父母、家人或配偶、儿女
的伤痛，不但没有分担家庭
的责任，还要软弱的家人照
顾你们的起居饮食，“啃
老”“啃爱”不应该是你们
生命的标签。

生命更新在于你们的
决心与立志，祝愿你们对躺
平有疲累的一天，请赶快直
立与自立。唯有自愿要更
新的人，才是真正有福的
人，我深信“如果有人在基
督里，他就是新造的人”
（林后 5:17）。希望你与这
位是“道路、真理与生命的
主”（参约14:6）相识。

起身梳洗整齐之后，需
要换上新装，面对生活的挑
战，世上确实没有白食的餐
饮，让自己不单供应自己，
也可以照顾比你衰弱的长
者与家人，爱是双向的交
流，代代可以川流不息，关
爱你的人们不希望给你的
爱流入死海。

来源：中信

何必忧虑何必忧虑？？◎杜嘉

既忧千年没饭吃，又忧
没命过千年。这是人类的纠
结，很难打开的纠结。

人忧虑，是因为真的有
非常多的事情令人烦恼，无
法掌控，尤其对于不可知的
未来。忧坏了身体又愁白了
头，这句话太引起共鸣了：
「问君能有几多愁？恰似一
江春水向东流……」

耶稣直接告诉人们：不
要忧虑！理由很简单：忧虑
是没有用的；天父上帝必然
看顾。所以我告诉你们，不
要为生命忧虑吃什么，喝什
么。为身体忧虑穿什么。生
命不胜于饮食吗？身体不胜
于衣裳吗？你们看那天上的
飞鸟，也不种，也不收，也不

积蓄在仓里，你们的天父尚
且养活它。你们不比飞鸟贵
重得多吗？你们哪一个能用
思虑使寿数多加一刻呢？（马
太福音六25-27）

衣食住行，不是人生最
基本的需要吗？当然是的！
不过耶稣提出一个关键的问
题：生命胜于饮食，身体胜于
衣裳。细想之下，人们通常
是把这个问题倒转过来的！
关注饮食，却不关心生命；追
求衣裳，却不理会身体。耶
稣要人们把关注点从物质世
界转回到上帝和自己身上。

不吃饭能维持生命吗？
能！耶稣曾经四十天禁食
后，魔鬼引诱祂用神迹把石
头变成食物，耶稣拒绝了，

说：「人活着，不是单靠食物，
乃是靠神口里所出的一切
话。」耶稣说的「活着」，是指
有生命的人；这生命不等同
于血肉身体，身体不吃的确
会死，但拥有神的灵的生命，
是必须靠神的话语来喂养
的。所以，首先要关心的，不
是食物，乃是生命：你是否已
经拥有了属神的生命？

衣裳，一为遮羞，二为美
妆，三为御寒。御寒的保证
是必须要有的，但说到前两
种的需要，还是要回到神的
面前才能释怀。身体是上帝
送给人的灵魂的居所，我们
每一个人都是独一无二的，
都有独特的神韵与魅力，如
果能认识到这一点，接纳和
欣赏自己，外在的衣裳就变
得不那么重要了。不是说
「重点看气质」吗？爱神爱
人，这样的气质比任何衣裳

都要俊美。
人都很羡慕天上的小

鸟，可以在天空中自由的飞
翔。耶稣提醒我们，飞鸟的
最大幸福，是它不忧虑，不像
人类那样，忧虑、忧虑、再忧
虑……如此循环纠结地度过
一生。当然，飞鸟也需要去
觅食，但它不忧虑，因为天父
上帝会养活它。我们人类比
飞鸟贵重得多，我们也比飞
鸟更理解神的能力与慈爱，
所以，我们更应该努力工作
而不加上忧虑。

话锋一转，耶稣说：「你
们哪一个能用思虑使寿数多
加一刻呢？」听后有哑然失笑
的感觉吗？谁会那么傻以为
天天忧虑就能福如东海寿比
南山呢？理智上当然知道不
能，但人们还是无法摆脱忧
虑的捆绑，这是为什么呢？
原因就是不认识神，不信靠

神，不放心。如果不知道有
一位创造天地万物的神乐意
供应我们一切的需要，怎可
以不忧愁？日愁夜愁，皆因
不知道神在天上统筹！

忧虑是明知不能掌控而
又强烈地想去掌控，结果就
带来了因掌控不了而引发的
情绪郁闷。耶稣接着提出了
解决方案：让人不要定睛在
自己的需要上，而是定睛在
神的旨意上。这样，人生的
内循环与外循环就全都理顺
了。

你们要先求祂的国和祂
的义，这些东西都要加给你
们了。（马太福音六33）

祂的国和祂的义，就是
神的事；神邀请我们关心和
参与祂的事。祂带领我们站
得高，看得远，一览群山小，
自己的难处便成了尘埃般微
不足道的小事。而这尘埃般

微不足道的东西，却由创造
万物的神亲自来加给我们，
这得与失的计算方法是用哪
条公式来算的呢？当然是属
天的法则。

如果没有神，的确无法
让人不忧虑。但因为有神，
人类便可以轻松解套。正如
诗人所说：「我的心哪，你为
何忧闷？为何在我里面烦
躁？应当仰望神，因我还要
称赞祂。祂是我脸上的光
荣，是我的神。」（诗篇四十二
11）人生难免有愁烦，解决
的方法就是转眼仰望神，神
必笑脸帮助我们。

何必忧虑？因为忧虑对
改变困境一点帮助也没有；
何必忧虑？因为神已经有了
美好的计划，祂必然会帮助
我们。所以，不必为明天忧
虑。

来源：真理报


